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 Colégio Pedro II – Campus Humaitá I

 Nome: ____________________________ Turma: ________ Data: ________

Sistema Nervoso Central e Periférico
Nos vertebrados, a distinção entre as duas divisões do sistema nervoso adulto é simples: o sistema nervoso central (SNC) compreende todo o tecido nervoso encontrado dentro de caixas ósseas (o crânio e a coluna vertebral), enquanto o sistema nervoso periférico (SNP) compreende todo o tecido nervoso restante, situado fora do crânio e da coluna vertebral - portanto, todos os nervos e gânglios do corpo.
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O sistema nervoso constitui uma complexa rede transmissora que possibilita a relação do organismo com o ambiente, seja ele externo (fora do corpo) ou interno (dentro do corpo).

O sistema nervoso é formado pelas seguintes estruturas:

⋅ sensoriais, que captam estímulos externos e internos;
⋅ integradoras, que processam e guardam as sensações nervosas;
⋅ motoras, que produzem movimentos musculares e secreções glandulares.
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O ser humano apresenta o sistema ner​voso mais complexo de todos os seres vivos; sendo composto pelo sistema nervoso cen​tral (o encéfalo e a medula espinhal) e os ner​vos periféricos, que servem todas as partes do corpo.
Sistema nervoso periférico (SNP)

O sistema nervoso periférico é dividido em somático ou voluntário e visceral ou autônomo.
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Sistema Nervoso Periférico Somático: O SNP somático é constituído por nervos e gânglios nervosos. Existem dois tipos de nervos periféricos: os cranianos (12 pares), que partem do encéfalo, e os raquidianos (31 pares), que partem da medula. Os 12 pares de nervos cranianos atuam sobre os músculos que movem a cabeça e a face e trazem sensações dos órgãos dos senti​dos. Já os 31 pares de nervos raquidianos trazem os estímulos da pele e dos órgãos viscerais (nervos sensitivos) e levam estímulos para a musculatura do corpo (nervos motores).

Nervos: Os nervos são conjuntos de fibras nervosas (axônios ou dendritos) envolvidos por tecido conjuntivo, com vasos sangüíneos que nutrem essas fibras. Os nervos transmitem impulsos nervosos das diversas regiões do corpo para o SNC e vice-versa. Os nervos são classificados em:

· sensitivos (aferentes);

· motores (eferentes);

· mistos (formados por fibras motoras e sensitivas).

As fibras nervosas sensitivas levam os impulsos do ambiente externo (pele) e interno (órgãos) até o sistema nervoso central.

Esses impulsos passam pela substância branca da medula e chegam ao encéfalo, onde são interpretados.

Em resposta, as fibras nervosas motoras transmitem os impul​sos do SNC até o local estimulado como os músculos.

Sistema Nervoso Periférico Autônomo: O SNP autônomo é constituído por nervos simpáticos e parassimpáticos que agem de forma contrária, ou seja, quan​do um inibe, o outro estimula determi​nada função e vice-versa. Na verdade, o sistema autônomo regula as atividades que não dependem de nossa vontade, como os batimentos cardíacos, os movi​mentos peristálticos, a contração ou dilatação das pupilas, o controle da mus​culatura da bexiga, etc.

Comparação entre as atividades dos nervos simpáticos e parassimpáticos

	
	SIMPÁTICO
	PARASSIMPÁTICO

	pupilas
	dilata
	contrai

	estômago
	paralisa
	excita

	intestino
	paralisa
	excita

	bexiga
	relaxa
	contrai

	útero
	relaxa
	contrai

	coração
	acelera

(taquicardia)
	retarda

(bradicardia)

	vasos sanguíneos
	contrai
(a pessoa fica pálida)
	dilata
(a pessoa fica vermelha)


Fonte: http://www.coladaweb.com/biologia/corpo-humano/sistema-nervoso 
ATIVIDADES
1) Coloque  E para as questões erradas e C para as questões certas.

- Atos involuntários são ações que ocorrem independentes da nossa vontade. (   )
- O sistema nervoso é o responsável em controlar as ações tanto voluntárias quanto involuntárias. (   )
- Atos voluntários ocorrem independentes da nossa vontade. (   )
- O movimento do braço que fazemos para escrever depende da nossa vontade. (   )
- Enquanto estudamos os batimentos cardíacos e a respiração são mantidos involuntariamente. (   )
2) Relacione as colunas.
	( 1 ) O cerebelo

( 2 ) O cérebro

( 3 ) O bulbo 
	(    ) É responsável por ações como disparar o coração.

(    )  É responsável pelo nosso pensamento.

(    )  Nos faz reconhecer uma pessoa, através do olhar.

(    )  É responsável  por ações que dependem de equilíbrio 

(    )  É  responsável por ações involuntárias.


3) De acordo com o quadro abaixo, preencha as lacunas.

 sistema nervoso central –  medula espinhal – encéfalo –  nervos – sistema nervoso periférico

Os_____________________ ligam o sistema nervoso central ao resto do corpo.

A _____________________________ é um cordão que fica situado no interior da coluna vertebral.  

O __________________ fica localizado no interior e é formado pelo cérebro, pelo cerebelo e pelo tronco encefálico.

O _______________________é formado pelo encéfalo e pela medula espinhal.

A rede de nervos forma o __________________________________________.
4) Marque um X na resposta certa.
Podemos organizar o sistema nervoso humano dividindo-o em duas partes: o sistema nervoso central (SNC) e o sistema nervoso periférico (SNP). Com base no seu conhecimento sobre o tema, marque a alternativa que indica corretamente as partes do SNC.

(   ) nervos e encéfalo                      (   ) encéfalo e gânglios             (   ) gânglios e nervos
(   ) medula espinhal e nervos          (   ) medula espinhal e encéfalo.
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5) Relacione numericamente o sistema nervoso central e periférico na figura.

LEMBRE: O sistema nervoso periférico é formado por uma rede de nervos que ligam nossos órgãos ao sistema nervoso central.

� EMBED Figura do Microsoft Word  ���
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