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              Colégio Pedro II – Campus Humaitá I

                Nome: _________________________________________    
                Turma: ________ Data: 27 / 05 /2015


Prova de Ciências – 5º ano - 1º Período/2015
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PROVA DE CIÊNCIAS – 5º ano/1º TRIMESTRE
1ª Questão: (Valor: 0,2 cada)
Para andar de bicicleta recomenda-se que se use capacete. 
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a) Que conjunto de ossos é protegido pelo capacete? ______________________________________
Que órgão fica situado nesta região?
_______________________________________________
 b) Que articulações dos membros inferiores são mais exigidas neste esporte? Marque a alternativa correta:

(   ) cotovelo e mandíbula   (   ) joelho e cotovelo

(   ) joelho e tornozelo        (   ) cotovelo e tornozelo
2ª Questão (Valor: 0,2)
Observe os esquemas abaixo. Marque com um X o esquema que mostra o sistema esquelético.
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Sobre esse sistema o que é correto afirmar? 
Marque com um X as respostas corretas. (Valor: 0,1 cada)
(    ) Se esse sistema não existisse, o nosso corpo ficaria sem sustentação.

(    ) Se esse sistema não existisse, o nosso corpo pareceria uma estátua.

(    ) Para que o corpo humano possa se locomover, esse sistema trabalha junto com o sistema muscular.

(    ) Esse sistema não participa da locomoção humana.

[image: image10.png]


3ª Questão: (Valor: 0,2 cada)
Andar de bicicleta é um bom exercício para o corpo.
Que benefícios a prática de esportes traz para nossa saúde? __________________________________________________________________________________________________

4ª Questão: (Valor: 0,2)
Observe a tabela abaixo. Ela indica o número de batimentos cardíacos de um ciclista.
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Por que acontece esta diferença nos batimentos cardíacos após uma atividade física? ____________________________________________
______________________________________________________________________________
5ª Questão: (Valor: 0,2 cada)
O esquema abaixo mostra a circulação sanguínea. Escreva qual é a pequena e a grande circulação:
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Ligue as circulações às suas respectivas funções:
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6ª Questão: (Valor: 0,2 cada)
Depois de percorrer o corpo todo, deixando os nutrientes e o oxigênio nas células, o sangue passa a transportar substâncias que precisam ser eliminadas do nosso organismo.
a) Qual sistema desempenha a função de eliminação dessas substâncias?
(      ) Sistema Locomotor          (      ) Sistema Excretor         (      ) Sistema Circulatório
b) Quando praticamos atividades físicas ou quando o dia está muito quente, transpiramos muito. 
Qual é a função do suor nestas situações, além do equilíbrio da temperatura corporal?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7ª Questão: (Valor: 0,1 cada)
Para andar de bicicleta, o corpo precisa de energia. A maior parte dessa energia vem dos alimentos.

Marque abaixo as etapas que fazem parte da digestão.
(      ) Acontece a troca gasosa.   

(      ) Na boca, acontece a digestão do amido.

(      ) Os nutrientes são absorvidos no intestino delgado.

(      ) O sangue rico em gás carbônico volta ao coração.

8ª Questão: (Valor: 0,1 cada)
Numere os órgãos de acordo com o trajeto percorrido pelo alimento após entrar no corpo.


(       ) intestino grosso

(       ) esôfago

(       ) boca

(       ) estômago

(       ) faringe

(       ) intestino delgado

9ª Questão: (Valor: 0,2 cada)
Complete as frases abaixo utilizando corretamente as seguintes palavras:
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a) Nos pulmões o _________________________________ do ar inspirado passa para o sangue e o ____________________________ do sangue passa para o ar que será expirado.

b) O ar expirado tem mais _____________________________ do que no ar inspirado.

c) O ar inspirado tem mais _____________________________ do que no ar expirado.

10ª Questão: (Valor: 0,2 cada)
Veja a tirinha a seguir:
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a) O segredo era um cartão com a imagem de uma bicicleta. Qual a intenção do menino ao entregar esta mensagem?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
b) Em sua opinião, que mudanças positivas esse “segredo” pode trazer para a sua cidade?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Valor: 5 pontos





Nota__________
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PEDALANDO....





Neste período tivemos a oportunidade de assistir a uma palestra apresentada pelo ciclista GiANLUCA CATIGNANI, um italiano radicado no Brasil há 16 anos e que já participou de várias competições internacionais. 


 	Em sua palestra, intitulada “Ciclismo – Esporte e Estilo de Vida”, Gian mostrou que o ciclismo pode ser praticado por pessoas de diferentes idades e com objetivos variados:





 CICLISMO COMO ESTILO DE VIDA


CICLISMO COMO ESPORTE


CICLISMO COMO MEIO DE TRANSPORTE 


Além de benefícios para o corpo, o palestrante falou sobre os valores que o praticante do “pedal” pode aprender e trazer para sua vida: dedicação, confiança, determinação, esforço, solidariedade, entre outros.


Lembrou também que ao iniciar qualquer exercício físico, convém não começar de repente. Para pedalar, existem várias recomendações. É necessário fazer alongamentos prévios, trabalhando, sobretudo os músculos das pernas, os glúteos, a zona lombar e o pescoço durante alguns minutos. São necessários também os equipamentos de segurança: luvas, roupas e calçados especiais, óculos de proteção e principalmente o capacete.
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Gianluca participando     de uma corrida











	Ao entrar no organismo, o alimento percorre um trajeto em que sofre várias transformações.
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