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	 Colégio Pedro II – Campus Humaitá I

 Nome: GABARITO
 5º ano - Turma: ________ Data: _____ /_____ /_____


Sistema Excretor
O gás carbônico (nocivo ao nosso organismo) é expelido pela respiração, mas outras substâncias necessitam de vias diferentes para que isso aconteça.

O sistema urinário é o responsável pela eliminação dessas outras substâncias de que não necessitamos e algumas podem mesmo ser perigosas - água em excesso, sais minerais, células mortas ou alteradas e resíduos das atividades celulares. Por isso têm de ser eliminadas. A maior parte desses produtos é eliminada por trabalho do aparelho urinário; somente uma parte mínima é eliminada pelas glândulas sudoríparas mediante o suor. Quando uma pessoa realiza um esforço físico prolongado ou quando a temperatura do ambiente esta alta, a sudorese (produção de suor) contribui com a regulação da temperatura do corpo, evitando que ela aumente.  Nessas situações é comum a urina se tornar menos volumosa e mais concentrada.

Como é constituído o sistema urinário?
A eliminação da urina é feita através do sistema urinário. Os órgãos que compõe o sistema urinário são os rins e as vias urinárias. As vias urinárias compreendem os dois ureteres, a bexiga e a uretra. Os rins são os principais órgãos do sistema urinário. Situados na cavidade abdominal, na região lombar, um de cada lado da coluna vertebral e rodeados por um tecido gorduroso, os rins são órgãos em forma de feijão, de cor vermelha escura. Têm o tamanho de um ovo de galinha, medindo cerca de 11 cm de comprimento e 6 cm de largura. Pesam entre 115 e 155 gramas nas mulheres e entre 125 e 170 gramas nos homens. O lado côncavo está voltado para a coluna vertebral e é por esse lado que entram e saem os vasos sanguíneos, do qual a artéria renal e a veia renal são os mais importantes.

Os rins têm como função filtrar o sangue, retendo as substâncias tóxicas nele presentes.  Também controlam os níveis de água e de sais minerais do sangue.  Além disso, produzem a urina.  Os rins extraem os produtos residuais do sangue através de milhões de pequenos filtros, denominadas néfrons, que são a unidade funcional dos rins. Cada néfron apresenta duas partes principais: a cápsula glomerular (ou cápsula de Bowman) e os túbulos renais. Dos néfrons, os resíduos recolhidos são enviados através dos ureteres para a bexiga. Os ureteres são dois tubos musculosos e elásticos, que saem um de cada um dos rins e vão dar à bexiga. A bexiga é um saco musculado, muito elástico, com um comprimento aproximado de 30 cm, onde a urina (resíduos filtrados) é acumulada. Este reservatório está ligado a um canal - a uretra - que se abre no exterior pelo meato urinário, e a sua base está rodeada pelo esfíncter uretral, que pode permanecer fechado e resistir à vontade de urinar. Válvulas existentes entre os ureteres e a bexiga impedem o retrocesso da urina.

Urina: A água entra no organismo com os alimentos e as bebidas; em parte se forma no próprio organismo por efeito das reações químicas que aí têm lugar. Depois de ter realizado as suas importantes funções, a água deve ser eliminada: como antes tinha servido de veículo às substâncias nutritivas, agora serve de veículo às substâncias de rejeição. A urina é composta principalmente de água (95%), sais e substâncias tóxicas filtradas do sangue.   Os principais excretas da urina humana são: a uréia, o cloreto de sódio e o ácido úrico.  A urina sai dos rins e segue pelos ureteres.  
(GIL, Ângela. Porta Aberta Ciências)

Atividades

1- Assinale com um X a alternativa correta para cada questão:

a) Como se chama a eliminação de substâncias do organismo?

(   ) circulação                    ( X ) excreção                  (   ) digestão                   (   ) respiração

b) Como é constituído o Sistema urinário?  
( X ) rins, ureteres, bexiga e uretra                         (   ) rins, ureteres e uretra  
(   ) rins, vias urinárias e pele                                  (   ) rins, bexiga e ureteres

c) Qual dos órgãos constituintes do sistema urinário tem a função de acumulação de urina?

(     ) uretra                                (     ) rins                    ( X ) bexiga                   (     ) ureteres

d) Qual a função do sistema urinário? 
( X ) Produzir urina e filtrar o sangue.                         (     ) Produzir ureia a ácido úrico. 
(     ) Produzir fezes e retirar a água em excesso das mesmas. 
(     ) Produzir suor e libertá-lo para o exterior.

e) Durante a filtração do sangue qual das substâncias é transferida do mesmo para a urina?
(    ) nutrientes                        (     ) suor                       ( X ) ácido úrico                (     ) oxigênio

f) Qual o constituinte da urina mais abundante?
(   ) cloreto de sódio                (    ) sal                         (   ) uréia                      ( X ) água                (   ) ácido úrico

h) Quais dos seguintes cuidados a ter para um bom funcionamento do sistema urinário?

( X ) ingerir muita água, não fumar e evitar o consumo de sal

(     ) não fumar e consumir alimentos ricos em fibras

(     ) fazer exercício físico com regularidade e evitar consumo de gorduras
(     ) evitar consumo de gorduras e de sal

4-Responda:

a) Qual é a principal substância tóxica que é filtrada e depois eliminada com a urina?

Ácido úrico.
b) A grande produção de suor tem alguma relação com a produção menos volumosa de urina? Por quê? Sim. Quanto mais suor é produzido, menos volumosa fica a urina.
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